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SPEISEKAMMER NATUR -
VOR DEM VERSCHWINDEN BEWAHREN

Liebe Krduterfreunde und
Besucher des Krduterdorfes Irschen!

Pflanzen, Gemiise und Krauter sind ein wesentlicher Bestandteil
unserer Emahrung, werden jedoch durch die industrielle Landwirt-
schaft und Nahrungsmittelproduktion immer 6fter geschmacksloser
und einfaltiger. Um bedrohtes kulinarisches Erbe vor dem Verschwin-
den zu bewahren, kiimmern sich nur noch wenige Produzenten und
damit wird uns Konsumenten eine groBe Geschmacksvielfalt vor-
enthalten.

Mit dem Leitthema ,Speisekammer Natur” mochte das Krauterdorf
Irschen 2017 wieder auf die vielfaltigen Méglichkeiten der Nutzung
von Pflanzen und Kréautern aus der Natur und speziell von alten Ge-
treidesorten aufmerksam machen. Wer mit Wildpflanzen und Gem-
se in der Kiiche arbeitet, muss sich nicht auf deren saisonale Verfiig-
barkeit beschranken. Wir zeigen Ihnen wie vor dem Verschwinden
geféhrdete Lebensmittel verarbeitet oder veredelt werden konnen.
Traditionelle Arten der Bevorratung zeigt eine kleine Ausstellung im
Krduterhaus.

Haben Sie nun Lust auf Raffiniertes, das direkt vor der Haustlr
wachst und lhre Speisekammer bereichert? Dann besuchen Sie ei-
nen der vielen interessanten Workshops und Vortrage im Krauter-

dorf Irschen und das Krauterhaus Pfarrstadel.
lhr Krduterdorf-Team in Irschen

PS.: Wenn Sie einen Ausflug in einer Gruppe oder eine fachliche Exkur-
sion in unser Krduterdorf planen, erleichtern Sie uns mit lhrer rechtzei-
tigen Anmeldung die Organisation Ihres Programms.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch auf www.kraeuterdorf.at
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Saisonstart im KrduterHaus
mit Krautermarkt und Uberraschungen
aus der Speisekammer der Natur

Das KrauterHaus PfarrStadel 6ffnet im Mai seine Pfor-
ten und wir laden Sie recht herzlich zu unserem Krauter-
markt ein. Dieses Jahr steht ganz im Zeichen der ,Speise-
kammer Natur”. Mit Frischkrautern, Raritaten fiir den
Garten und vielen guten Tipps kdnnen Sie bei uns ins
frische Gartenjahr starten.

Lassen Sie sich Uberraschen und besuchen Sie uns beim
Frischkrdutermarkt im Krauterhaus Pfarrstadel

Wi

Ort: KrduterHaus PfarrStadel
Termin: Samstag, 6. Mai 2017 ab 10.00 Uhr

Weiteres Programm:
& Eroffnung der Ausstellung
+Speisekammer der Natur"

Verbringen Sie ein paar gemiitliche Stunden im Natur-
und Krauterdorf Irschen und genieBen Sie unser Dorf in
Duft und Farbe.
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~SPEISEKAMMER NATUR"

Termin:  Samstag, 1. Juli 2017 und 'ﬂ\ <
Sonntag, 2. Juli 2017 h;nﬁ'“ SHTEN

Feiern Sie mit uns das Irschner Krduterfestival, freuen Sie
sich (iber interessante Vortrage und Fiihrungen und erle-

ben Sie das Krauterdorf in Duft und Farbe.

Programm: SAMSTAG, 1. JULI 2017

10.00 Uhr.  Eréffnung des Irschner Krauterfestivals im
Krdutergarten beim Krauterhaus Pfarrstadel

10.00 Uhr: ,Kleiner Kréiutergartenspaziergang”
Fithrung durch das Krauterdorf Irschen mit
Krauterexpertin und Naturheilkundlerin
Annette Wallner
Treffpunkt: Krauterhaus Pfarrstadel

11.30 Uhr:  Vortrag | im Barenwappensaal in Irschen
. Vielfalt statt Einfalt. Gemiiserarititen
und Sortenvielfalt” \Vortrag von Mag. FH
Christina Wildhaber, Arche Noah Vielfalter,
Bio Gemisegartnerin und zertifizierte
Krauterpadagogin

14.00 Uhr.  Vortrag Il im Barenwappensaal in Irschen
,Gestintlich mit Genuss”
Vortrag von Dr. Georg Lexer

15.30 Uhr. ,Baumspaziergang” mit Verkostung
mit Andrea Huber, Aromapraktikerin

16.30 Uhr: ,Kleiner Kriutergartenspaziergang”

18.30 Uhr:  Brauchtumsabend auf der Festbiihne
Auffithrungen der Irschner Volkskulturvereine
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20.30 Uhr:  Krdutersommerparty mit der Tanzmusik
Volkxtime" Stimmung, gute Laune und
Tanz am Dorfplatz
Eintritt: € 5~ (ab 18.00 Uhr)

SONNTAG, 2. JULI 2017:

8.30 Uhr:  Feierliche Messe in der Pfarrkirche Irschen

10.00 Uhr:  Fréhlicher Auftakt im Krauterhaus
Pfarrstadel mit der Sangerrunde Irschen

10.30 Uhr: ,Kleiner Kréutergartenspaziergang”
Fithrung durch das Krauterdorf Irschen

Friihschoppen am Gemeindeplatz
mit der ,Irschner Bohmischen”

11.30 Uhr: Vortrag Ill im Barenwappensaal
JLZukunft séen - Vielfalt ernten”
Vortrag von Dipl.-Ing. Rainer Frank,
Karntner Saatbau

13.00 Uhr:  Schau- und Showkochen
mit TV-Koch Marco Krainer

14.00 Uhr: Vortrag IV im Barenwappensaal
+Speisekammer aus der Natur -
Méglichkeiten nutzbarer Wildpflanzen
aus der Natur” Vortrag von
Dr. DI Michael Machatschek

15.00 Uhr: ,Kleiner Kréiutergartenspaziergang”
Fiihrung durch das Krauterdorf Irschen

Viel Unterhaltung, Informationen und Krautertipps und ein
vielfaltiges Angebot an Krduterprodukten, Kunsthandwerk und
Gartenzubehor.

GenieBen Sie an beiden Tagen traditionelle Gerichte und lassen
Sie sich mit regionalen Spezialitéten verwdhnen.

Freier Eintritt fiir das Irschner Krduterfestival an beiden Tagen,
ausgenommen Abendveranstaltung am Samstag.
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Krauter faszinieren die Men-
schen seit Jahrtausenden. Die
magischen Krafte und die
heilenden Wirkungen haben
alle Generationen vor uns er-
forscht. Seit mehr als 20 Jah-
ren beschaftigen sich Men-
schen in unserem Krauterdorf
[rschen mit dem Wissen (iber
den Anbau, die Verarbeitung
und Verwendung von Krautern
und Heilpflanzen.

Der Umgang mit den Geschen-
=t ken aus dem Garten und der
Natur kann in den Workshops erlernt werden.

Wir bieten heuer wieder 3 separate Module an, jeweils ein
Tagesseminar, beginnend um 10.00 Uhr.

Modul | SAMSTAG, 22. APRIL 2017
Friihlingskréuter — Reinigung und Vitalitdt

Ein ganzer Tag im Zeichen der Wildkrauter

Es gibt einige Krduter, die uns helfen, unseren Korper zu rei-
nigen und andere, die uns dabei unterstiitzen, unsere Lebens-
krafte wieder zu aktivieren.

Wir machen einen Spaziergang und sammeln dabei die ver-
schiedensten Friihlingskrauter, aus denen wir anschlieBend
gemeinsam eine ,Neunerlei-Krdutersuppe" und ein Wildkréu-
terpesto zubereiten.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen verarbeiten wir die ge-
sammelten Wildkrauter zu einem Friihlingskrautersalz, einem
Birkenblatter- oder Spitzwegerichsirup und jeder mischt sich
sein eigenes Friihlingsraucherwerk.

Hildegard Kranabetter, Krduterpddagogin
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Modul Il SAMSTAG, 24. JUNI 2017

Johanniskréiuter -
Seelenschmeichler und Wohlgefiihl

Die magische Zeit der Sommersonnenwende

Passend zum Johannistag beschaftigen wir uns in diesem
Workshop mit dem Johanniskraut und stellen unser eigenes
.Rotdl" her. Bei der Wanderung durch unsere Krautergarten
sammeln wir verschiedenste Sommerkrauter, aus denen wir
gemeinsam unser Mittagessen zubereiten.

Am Nachmittag machen wir einen Wiesensalbeisirup und
ein Naturdeo und lassen anschlieBend bei einer Sonnwend-
Raucherung die Seele baumeln.

Hildegard Kranabetter, Krduterpddagogin

Modul Il SAMSTAG, 2. SEPTEMBER 2017
Sommerkréuter — Gesundheit und Stérkung

Die Kréduterschatze des Spatsommers emnten

Es ist an der Zeit, die im Sommer gereiften Krduter zu ern-
ten und daraus Hausmittel fiir den Winter herzustellen. Wir
besprechen verschiedene Zubereitungsformen und setzen im-
munstarkende Ausziige an. Die eine oder andere Verwendung
alter Hausmittel rundet unseren Krdutertag ab.

Andrea Huber, dipl. Aromapraktikerin
Preis pro Modul: € 65,—

Anmeldung: Krduterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com
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Heilkraft
des Waldes
2-Tages-Workshop

In diesen zwei Tagen wollen wir den Wald erforschen, Heil-
und Pflegemittel herstellen und natiirlich auch die kulina-
rische Seite kennenlernen.

& Richtiges Erkennen und Zuordnen von Baumteilen
& Wirkstoffe und Zubereitungen

V . .
&5 Verwendung der einzelnen Teile des Baumes

& Verkostung von Baumdelikatessen

Treffpunkt:  KrduterHaus PfarrStadel
Andrea Huber,
dipl. Aromapraktikerin und Krauterfachfrau

Termine:  16. und 17, Juni 2017
Jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 160,- inkl. Materialkosten und
ausfiihrliche Unterlagen

Weitere Workshops und Seminare von Andrea Huber:
www.wilderduft.at
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2-Tages-Workshop

Viele Krautlein wachsen am We-
gesrand und in unseren Garten.
Nur wenige davon sind uns ausrei-
chend bekannt. Wir méchten euch
zeigen, welche Schdtze es bei uns
zuhause gibt und wie man diese
vorbeugend zur Gesunderhaltung
nutzen kann. Wir lernen die Krau-
ter zu bestimmen und anhand ih-
rer Merkmale auch ihre Wirkung
zu erforschen. Gemeinsam stellen
wir uns eine wirkungsvolle Hausa-
potheke zusammen.

& Einfihrung in die Welt der Krduter und deren Geschichte
& Inhaltsstoffe und Wirkungen

& Richtiger Erntezeitpunkt, Trocknung, Weiterverarbeitung
und Lagerung

% o . o

&% Erkennen und bestimmen von Wildkrautemn
% " 0

& Krautersammeln in der Natur

& Herstellung von Pflanzenzubereitungen fiir die
Hausapotheke

Treffpunkt: KrduterHaus PfarrStadel
Andrea Huber,
dipl. Aromapraktikerin und Krauterfachfrau

Termine: 8. und 9. September 2017
Jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldung: Krduterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 160,~ inkl. Materialkosten und
ausfiihrliche Unterlagen

Weitere Workshops und Seminare von Andrea Huber:
www.wilderduft.at
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Am Schauplatz der
wSpeisekammer der Natur®

Einkehr in Rosmarie s Bergkrautergarten
———

Wir machen gemeinsam eine kleine Reise durch Rosmarie's
wunderbaren 1000 m? groBen Krdutergarten, wo ihre Krdu-
terpflanzen leben und gelebt werden. Es gibt viele Tipps und
Infos zur richtigen Verarbeitung der Krduter — vom Anbau
bis zum fertigen Krdutertee.

Rosmarie und Sepp haben den Wasserriibenanbau neu
entdeckt und wir probieren diese Kostlichkeit aus — von der
Samengewinnung bis zum Riibenkraut, eine tolle Sache!

Bei einer kostlichen Krauterjause erwartet uns ein feiner
Genuss aus den Produkten des Krauter-Bauernhofs, ja
einfach aus der Speisekammer der Natur.

Wo: Rosmarie’s Bergkriutergarten
Rosmarie Kranabetter, Krauterpddagogin

Termine:  Dienstag, 13. Juni 2017
Dienstag, 11. Juli 2017
Dienstag, 8. August 2017
Dienstag, 12. September 2017
Jeweils um 10.00 Uhr

Anmeldung: Krduterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 20~
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Wilde Kiiche

Ein besonderer Genuss

Wir lernen je nach Jahreszeit typische Wiesen- und Wald-
Krauter, Bliiten und Blatter von Baumen, Wildobst und Sa-
men kennen und stellen daraus genussvolle Speisen und Ge-
tranke her, die wir im Anschluss gemeinsam verspeisen. Ob
Buchen-Apfel-Salat, Wipferlaperitif, MadesiiB-Mousse, Hop-
fenquiche, Hollersirup, Wildkrautersenf, Brennnesselkekse
oder mehr, die Auswahl an leicht nach zu kochenden Gau-
menfreuden ist riesig.

| =

Wo: Andrea Huber, Schorstadt 5
dipl. Aromapraktikerin und Krduterexpertin

Wann: 19. Mai 2017, 13.30 Uhr
23. Juni 2017, 13.30 Uhr

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 49,- inkl. Speisen, Getrdnke, Unterlagen
und einem Produkt zum Mitnehmen

Weitere Workshops und Seminare von Andrea Huber:
www.wilderduft.at

_'|'|_
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In diesem Workshop lernen wir essbare Bliiten auf der Wiese
und im Krdutergarten kennen. Diese sehen nicht nur gut
aus, sondern verfeinern mit ihren reichen Geschmacks-Nu-
ancen die Speisen und wiirzen das zubereitete Gericht an
sich. Die Bliiten lassen sich in der Kiiche sehr schmackhaft
und phantasievoll einsetzen.

Auf einem gemeinsamen Rundweg sammeln wir die wohl-
schmeckenden Bliiten und wir erfahren, was man daraus
liebevoll zubereiten kann.

Wo: KrduterHaus PfarrStadel

Termine:  jeweils mittwochs
7 Juni 2017, 10.00 Uhr
5. Juli 2017, 10.00 Uhr
2. und 16. August 2017, 10.00 Uhr
13. September 2017, 10.00 Uhr

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 15~
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Speisekammer Natur -
Herstellung von Bliilensirupen

Aus den besten Zutaten der Natur stellen wir gemeinsam
- je nach Jahreszeit — verschiedene Sirupe her und lernen
neue Facetten der kdstlichen Safte kennen.

So bereiten wir u. a. einen Meisterwurz-Sirup, einen Mohn-
Sirup oder einen Ringelblumen-Sirup zu.

Aus der Vielzahl der Bliitensirupe erhalten wir eine natiir-
liche Farbenvielfalt in Flaschen bevorratet, auch wenn sich
durch die Lagerung die Farbtdne ein wenig andern kdnnen.
Werden die Sirupe mit Sekt oder Wasser verdiinnt, bringt
man die sommerliche Bliitenvielfalt und Blitenfreude wie-
der ins Glas.

Wo: KrduterHaus PfarrStadel

Termine:  jeweils freitags
2. und 16. Juni 2017, 10.00 Uhr
7. und 21. Juli 2017, 10.00 Uhr
4. und 18. August2017, 10.00 Uhr

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 15~

_'|3_
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Waldstaude-Sauerteigbrot und
Dinkelsemmel selber backen

Die Waldstaude, auch Johannisroggen genannt, ist eine
urspriingliche und robuste Getreidesorte. Sie steht fir Ent-
schleunigung. Von der Aussaat bis zur Ernte dauert es gut ein
Jahr. Dinkel war lange Zeit in Vergessenheit geraten, erfahrt
aber nun schon seit einigen Jahren seine wohlverdiente Re-
naissance. Beide Getreidesorten sind bei unserem Brotbacken
die Grundstoffe fiir das Waldstaude-Sauerteigbrot und die
Dinkelsemmel. In einem halbtégigen Brotback-Kurs erlernen
Sie fiir daheim die wesentlichen Handgriffe, um gutes Brot
fur die Familie backen zu kénnen. Vom Anstellen des Sauer-
teigs bis zum richtigen Backen erhalten Sie wertvolle Tipps
und viele Informationen von einer erfahrenen Brotbackerin.

Jeder Mensch kann auch heute noch gutes Brot backen. Man muss es nur probieren.”

Treffpunkt:  Hotel Landhof Irschen

Termine:  jeweils montags um 10.00 Uhr
12. Juni 2017
10. Juli 2017
7. August 2017
11. September 2017

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com (spatestens einen Tag
vor der Veranstaltung).

Kosten: € 39,- pro Person (inkl. selber gebackenes Brot
zum Mit-nach-Hause-nehmen und Rezeptheft)
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Dekoratives fiir
Ihre Wohnung

Binden eines Blumen- oder Krauterkranzes
|

Wir spazieren durch den Krautergarten und sammeln ge-
meinsam Blumen, Blatter und Krduter fiir einen dekorativen
Kranz. Inspiriert von der Vielfalt der Krauter binden wir un-
ter der Anleitung unserer Blumen- und Krauterfrauen einen
schénen Kranz.

Wir lassen uns von den verschiedenen Diiften und Farben
verzaubern und konnen unseren individuell gestalteten
Krduterkranz, der auch in getrockneter Form noch lange
duftet, mit nach Hause nehmen.

Treffpunkt: KrduterHaus PfarrStadel
Dauer: ca. 2 Stunden

Termin: Jeweils mittwochs
14. und 28. Juni 2017
12. und 26. Juli 2017
9. und 23. August 2017
6. und 20. September 2017
jeweils 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 15,- pro Person (inkl. Material)
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Kleines
Krautererlebnis

Vom Pflanzen der Krauter bis zur Herstellung genussvoller
Krauterprodukte

Wie man Kréuter richtig anbaut, erntet und zu kdstlichen
Teemischungen schonend weiterverarbeitet erfahren Sie bei
unserem Krauterpraktikum.

Wir besichtigen den Teekrdutergarten und die Krauterver-
arbeitungsstatte, mischen einen Krautertee und entdecken
gemeinsam vieles aus der Krauterwunderwelt.

Wo: KrduterHaus PfarrStadel

Wann: Jjeweils donnerstags um 14.00 Uhr
8. und 22. Juni 2017
6. und 20. Juli 2017
3. und 17. August 2017
7. und 21. September 2017

Anmeldung: Krduterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: €15~
inkl. Rezepten und einer kleinen Verkostung
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Deos und Shampoos
selber herstellen

Badekosmetik und Duftdeodorants selber machen ist so ein-
fach wie bunte Cocktails mixen. Ausgewdahlte Zutaten, ein
wenig Zeit und schon haben Sie Produkte, die gut riechen
und auch noch hautvertraglich sind. Selbstgemachte Na-
turkosmetik ist frei von Konservierungsstoffen, Chemikalien
und anderen Zusatzen, da nur natiirliche Zutaten verwendet
werden. Wir zeigen lhnen, wie unkomplizierte Rezepte fiir
jeden ohne groBBe Vorbereitung leicht umzusetzen sind. Fiir
sich selbst oder als personliches Geschenk fiir die Liebsten
entsteht bei unserem Workshop ein Duftdeo und ein Brenn-
nesselshampoo.

Wo: KrduterHaus PfarrStadel

Wann: jeweils dienstags um 10.00 Uhr
20. Juni 2017
18. Juli 2017
22. August 2017
5. September 2017

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 25,— inkl. Deo und Shampoo

_'|7_
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Geschmackstage mit
Kindheitserinnerungen

Es sind nur Momentaufnahmen, die wie Sternschnuppen
aufglithen und verloschen, ausgelést durch einen Ge-
schmack, einen Geruch, ein Ereignis — und plétzlich sind
sie da, die Erinnerungen an unsere Kindheit. Manches war
friiher anders: Manches musste selbst gemacht werden, und
Obst und Gemiise gab es nur in der jeweiligen Saison. Bei all
der Vielfalt heute sind es oft aber gerade die einfachen Ge-
richte, die unser Herz héher schlagen lassen — die Gerichte,
die wir mit unserer Kindheit verbinden.

Bei den Geschmackstagen lassen wir Sie an selten gewor-
denen Kostlichkeiten aus Pflanzen und Krautern teilhaben
und bringen lhnen ein Stiick Kindheit zurtick.

Wo: KrduterHaus PfarrStadel

Wann: Jeweils mittwochs
21. Juni 2017
19. Juli 2017
30. August 2017
27. September 2017

Wann: 10.00 Uhr

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 15~

_'|8_



Naturcremen kochen und
Krdautertinkturen ansetzen

Die Natur hat so viele wunderbare Energien, die wir nutzen
koénnen, ohne unsere Erde auszubeuten. Mit einer selbst-
gemachten einfachen Naturcreme, mit ihren wertvollen,
natiirlichen Inhaltsstoffen, pflegen Sie nicht nur lhre Haut
optimal, sondern auch lhre Sinne und ihre Psyche profitieren
davon.

Wir stellen mit Ihnen gemeinsam aus einfachen Zutaten aus
der Natur und den heilsamen Krautern zwei Krautercremen
und eine Krautertinktur her. Naturcremen riihren ist ganz
einfach und macht Freude, wohl auch deswegen, weil man
dann ganz genau weil3, welche Substanzen in der Creme
enthalten sind.

Wo: KrduterHaus PfarrStadel

Wann: jeweils freitags um 10.00 Uhr
23. Juni 2017
14. Juli 2017
25. August 2017
15. September 2017

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 30,~ (inkl. 2 Cremen und 1 Tinktur)

_'|9_
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Leinolverkostung -

ein Besuch in der Olmacherei

Seit jeher findet das goldene Ol aus den Samen der blau
bliihenden Leinpflanze Verwendung in der Kiiche und als
altes Haus- und Heilmittel.

In der Olmacherei wird Leinél schonend kalt gepresst und
abgefiillt. Wir schauen beim Pressvorgang zu, verkosten
das mihlenfrische Ol mit Topfen und Brot und erfahren
viel Wissenswertes (iber den Leinsamen, das Leindl und den
.Leinkuchen" — was das eigentlich ist und was man daraus
alles machen kann.

Leln

5 tnum usdimtissimym

Treffpunkt: Olmacherei Irschen

Termine:  jeden Dienstag um 14.30 Uhr
Anfang Juni bis Mitte September

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 10,- pro Person (inkl. Verkostung,
Kostproben und Infomaterial)
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Alexandras M—_—
Seifenwerkstall ii", 'J

Krauter fir die Schonheit
und Hautpflege verarbei-
tet Alexandra Regenfelder
in ihrer neuen Seifenwerk-
statt. Die selbstgemachten
Balsame, verschiedene Ba-
desalze und Seifen erfiillen
die strengen Auflagen der
Naturkosmetik. Alexandras
Seifen werden im Kaltver-
fahren von Hand herge-
stellt, so bleiben wichtige
Nahrstoffe und Mineralien
erhalten. Jedes Seifenstiick
ist ein handgefertigtes
Unikat. Durch die Zusammensetzung der Ole und die scho-
nende Herstellung der Seifen sind sie besonders riickfettend
und pflegend fiir die Haut.

Die Krduter stammen aus ihrem eigenen Garten und Ale-
xandra legt groBen Wert auf die Verwendung von hochwer-
tigen dtherischen Olen und Fetten.

In der Seifenwerkstatt gibt es viele duftende und wohltu-
ende Geschenke, dazu gibt es Beratung und Tipps fir die
richtige Anwendung.

Alexandra Regenfelder
gepriifte Seifensiederin
Tel. 0650/6379632
www.seifen-werkstatt.at

_2'| =
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Naturschule am Fundahof — dem Ursprung so nah.

Kinderbetreuung auf un-
tbertreffliche, individuelle
Art und Weise. ,Wo kommt
des Essen her und wo ver-
kochen wir das auch?”

Anpflanzen, bewirtschaften, ernten und das Gesunde gleich
mit Sonnenstrom in der Outdoorkiiche verkochen. Basteln
mit Naturmaterialien, Tiere flttern, Ziegen- und Alpaka-
Wiesenwanderung iiber Stock und Stein. Die Neugierde we-
cken fiir das, was Kinder wirklich fiihlen nach dem Motto
JZruck zu dir selba”.

Termin: Mittwoch nachmittags um 15.00 Uhr

Anmeldung: Krduterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 12,— pro Kind inkl. g “sundes Saftl und Jausn

Betreuung: Christina Wallner
LFI Schule am Bauernhof Ausbildung

Vollmond Réucherungen am Fundahof

Altestraditionelles und schamanisches Wis-
sen rund um das Rauchern mit praktischen
Erlebnissen und Wissen aus dem Mond-
kalender, Krauter- und Naturheilkunde-
wissen, gemeinsames Trommeln, Voll-
mondkrauterbowle verkosten

Termine: 10. Mai, 9. Juni, 9. Juli, 7. August,
6. September und 5. Oktober 2017

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com

Kosten: € 15,~ inkl. Unterlagen
Annette Wallner, Naturheiltherapeutin, www.fundahof.at
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Seit mehr als 25 Jahren gibt es den traditionsreichen Bau-
ernhof in Simmerlach mit der Bio-Landwirtschaft und der
Krauterverarbeitungsstatte der Irschner Krduterbauern. Hier
werden die frischen Krauter sorgsam getrocknet und zu den
kostlichen Teemischungen weiterverarbeitet.

Im Ab-Hof-Verkauf kdnnen Besucher verschiedene Krauter-
tees und kostliche Bauernspezialitaten des Biobauemhofs
Kostl kaufen.

Freitags gibt es immer frisches Bauernbrot, Bio-Bauerin
Kathi zeigt, wie die kostlichen Brotspezialitaten aus Bio-
Getreide zubereitet werden.

Treffpunkt: BioBauernhof Késtl, Simmerlach 27

Termine:  jeweils freitags
30. Juni 2017
21. Juli 2017
25. August 2017

Dauer: ca. 2 Stunden

Anmeldung: Krauterdorf-Information Tel. 04710/2377-2
oder info@irschen.com (spatestens einen Tag
vor der Veranstaltung).

Kosten: € 15,- pro Person

_23_
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Busreisen-Ausflugstipp:
Reise zu Duft und Farbe
ins Krdulerdorf Irschen

Die schmucken Krautergarten, das Krauterhaus Pfarrstadel
und die sonnige Lage mit den duftenden Wiesen hoch tiber
dem Drautal haben dem kleinen Bergdorf Irschen den Bei-
namen ,Krduterdorf* verliehen. FleiBige Hande haben im
Laufe von mehr als 25 Jahren eine Vielzahl an gesunden
und kostlichen Krauterprodukten geschaffen. Eine Reise zu
Duft und Farbe mit Besuch des Krduterhauses lasst die Seele
hochleben und bietet eine willkommene Abwechslung zum
grauen Alltag.

Wir sind Ihnen bei der Planung lhres Gruppen- und Vereins-
ausflugs gerne behilflich und stellen Ihnen ein individuelles
Programm ganz nach lhren Wiinschen zusammen.

Anmeldung bitte rechtzeitig bei:

Krauterdorf Irschen — Information

Martina Lanzer, info@irschen.com

T.+43(0)47 10/ 23772 oder 0664 /57539 12
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Auch fiir Schulgruppen gibt es eigene Exkursionsprogramme,
passend nach Schiileranzahl und Alter.

Nachfolgend haben wir 2 Vorschldge:

Nach einer BegriiBung gibt es eine kurze Einfithrung in die
Welt der Krauter.

Programmvorschlag I:

Wir bemalen und fiillen fiir jeden Schiiler ein individuelles
Kraft- oder Traumbeutelchen, welches jeder mit nach Hause
nehmen kann.

AnschlieBend zeigen wir, wie man ganz einfach eine kdst-
liche Bliiten- oder Krauterbutter herstellt, die wir dann mit
frischem Bauernbrot gleich vor Ort verkosten.

Kosten / Schiiler: € 10,

Programmvorschlag Il:

Wir bereiten fiir
jeden  Schiler
einen ,Kraftrol-
ler" (kl. Brenn-
nesselkraftrol-
ler) und machen

. i L5 'S gemeinsam ein
,Gedachtnisol”. Beide Produkte kénnen die Schiler mit
nach Hause nehmen.

AnschlieBend zeigen wir, wie man ganz einfach eine kost-
liche Bliiten- oder Krduterbutter herstellt, die wir dann mit
frischem Bauernbrot gleich vor Ort verkosten.

Bei der Fiihrung durch den Heilgarten der Alpen werden die
verschieden Krauter vorgestellt, ihre Wirkung erklart und die
vielfaltigen Anwendungsméglichkeiten erlautert.

Kosten / Schiiler: € 17—

_25_
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Krauter-Sommer-

3% APRIL BI.

Datum

Zeit

Veranstaltung - Thema

Ort - Treffpunkt

M APRIL

22. 4.

10.00 Uhr

Mit Kréutem durch's Jahr — Friihlingskrauter

655
(10858
19. 5.

10.00 Uhr
19.00 Uhr
13.30 Uhr

Saisonstart im KrauterHaus PfarrStadel
Vollmond-Réucherung
Wilde Kiiche

SIUNI
Jeden DI 14.30 Uhr
Jeden I 15.00 Uhr

-6

N
! s]
DD DD D

10.00 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr
19.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

9.00 Uhr

9.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr
10.00 Uhr
13.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

Leindlverkostung

Naturschule — dem Ursprung so nah
Bliitensirupe herstellen

Essbare Bliiten

Kleines Krautererlebnis
Vollmond-Réucherung

Brot selber backen

Schauplatz ,Speisekammer der Natur"
Binden eines Blumen- oder Krauterkranzes
Bliitensirupe herstellen

Heilkraft des Waldes

Heilkraft des Waldes

Deos und Shampoos selber herstellen
Geschmackstage

Kleines Krautererlebnis

Naturcremen und Tinkturen

Wilde Kiiche

Mit Krautem durch's Jahr — Johanniskrauter
Binden eines Blumen- oder Krduterkranzes
Brotbackkurs

dJuLl
Jeden DI 14.30 Uhr
Jeden M- 15.00 Uhr

14 7A
2.

~

~Nowm

)
NN NN Y NN NN

10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr
10.00 Uhr
19.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

Leindlverkostung

Naturschule — dem Ursprung so nah
18. Irschner Krauterfest

18. Irschner Krauterfest

Essbare Bliiten

Kleines Krautererlebnis

Bliitensirupe herstellen
Vollmond-Réucherung

Brot selber backen

Schauplatz ,Speisekammer der Natur”
Binden eines Blumen- oder Krauterkranzes
Naturcremen und Tinkturen

Deos und Shampoos selber herstellen
Geschmackstage
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KrauterHaus PfarrStadel

KrauterHaus PfarrStadel
Fundahof
KrauterHaus PfarrStadel

Olmacherei Irschen
Fundahof

KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
Fundahof

Landhof Irschen

Rosmarie's Berkgrautergarten

KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel

Bio-Bauernhof Kostl

Olmacherei Irschen
Fundahof

Dorfzentrum
Dorfzentrum
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
Fundahof

Landhof Irschen

Rosmarie's Berkgréutergarten

KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel



-Programm 2017

S OKTOBER

Datum  Zeit

Veranstaltung - Thema

Ort - Treffpunkt

20. 7. 14.00 Uhr
21. 7. 10.00 Uhr
21. 7. 10.00 Uhr
26. 7. 10.00 Uhr

Kleines Krautererlebnis

Bliitensirupe herstellen

Brotbackkurs

Binden eines Blumen- oder Krduterkranzes

MAUGUST

Jeden DI 14.30 Uhr
Jeden M 15.00 Uhr

2. 8. 10.00 Uhr
3. 8. 1400 Uhr
4. 8. 10.00 Uhr
7. 8. 10.00 Uhr
7. 8. 19.00 Uhr
8. 8. 10.00 Uhr
9. 8. 10.00 Uhr
16. 8. 10.00 Uhr
17. 8. 14.00 Uhr
18. 8. 10.00 Uhr
22. 8. 10.00 Uhr
23. 8. 10.00 Uhr
25. 8. 10.00 Uhr
25. 8. 10.00 Uhr
30. 8. 10.00 Uhr

Leindlverkostung

Naturschule — dem Ursprung so nah
Essbare Bliiten

Kleines Krautererlebnis

Blitensirupe herstellen

Brot selber backen

Vollmond-Réucherung

Schauplatz ,Speisekammer der Natur"
Binden eines Blumen- oder Krauterkranzes
Essbare Bliiten

Kleines Krautererlebnis

Bliitensirupe herstellen

Deos und Shampoos selber herstellen
Binden eines Blumen- oder Krauterkranzes
Naturcremen und Tinkturen

Brotbackkurs

Geschmackstage

M SEPTEMBER

Jeden DI 14.30 Uhr
JedenMI 15.00 Uhr

2. 9. 10.00 Uhr
5.9. 10.00 Uhr
6. 9. 10.00 Uhr
6. 9. 19.00 Uhr
7.9. 14.00 Uhr
8. 9. 09.00 Uhr
9. 9. 09.00 Uhr
11. 9. 10.00 Uhr
12. 9. 10.00 Uhr
13. 9. 10.00 Uhr
15. 9. 10.00 Uhr
20. 9. 10.00 Uhr
21. 9. 14.00 Uhr
27. 9. 10.00 Uhr

Leindlverkostung

Naturschule — dem Ursprung so nah

Mit Krautem durch's Jahr — Sommerkrauter
Deos und Shampoos selber herstellen
Binden eines Blumen- oder Krauterkranzes
Vollmond-Réucherung

Kleines Krautererlebnis

Wesen und Heilkraft der Wildkrauter
Wesen und Heilkraft der Wildkrauter

Brot selber backen

Schauplatz ,Speisekammer der Natur”
Essbare Bliiten

Naturcremen und Tinkturen

Binden eines Blumen- oder Krauterkranzes
Kleines Krautererlebnis

Geschmackstage

M OKTOBER

5.10. 19.00 Uhr
13.10.  15.00 Uhr

Vollmond-Réucherung
Saisonausklang im KrauterHaus
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KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel

Bio-Bauemhof Kostl
KrauterHaus PfarrStadel

Olmacherei Irschen
Fundahof

KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
Landhof Irschen
Fundahof

Rosmarie's Berkgrautergarten

KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel

Bio-Bauemhof Kostl
KrauterHaus PfarrStadel

Olmacherei Irschen
Fundahof

KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
Fundahof

KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
Landhof Irschen

Rosmarie's Berkgrautergarten

KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel
KrauterHaus PfarrStadel

Fundahof
KrauterHaus PfarrStadel
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Kraute

Das KrauterHaus ,PfarrStadel”,

nordlich der Pfarrkirche Irschen,
prasentiert die vielfaltigen Krauterstationen
und macht Lust auf einen Besuch

an den Original-Krauterschauplatzen

des Dorfes.

OFFNUNGSZEITEN MAI - OKTOBER

Montag - Samstag 9.00 -12.00 Uhr und
15.00 -18.00 Uhr
Sonntag geschlossen!

Beim Krauterfest am 1. und 2. Juli durchgehend
von 10.00 -18.00 Uhr gedffnet!
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